PREPARO ULTRASSONOGRAFIA
ABDOME TOTAL




'I Aljmenta do na
véspera do exame:

e Realizar dieta leve sem gorduras, frituras e
processados, evitar feijdo, repolho e outros alimentos
que aumentem a producdo de gases.

e Nd&o ingerir bebidas alcodlicas, refrigerantes, dgua com
gas, mate, cafe, leite e derivados.

e Nd&o fumar.

e Para exames redlizados pela manhd jejum a partir das
22h do dia anterior.

e Para exames realizados no periodo da tarde, deve-se
realizar jejum de 6 horas antes do exame.
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2 Mpdicamento na
véspera do exame:

e Fazer uso de Luftal em comprimido 40mg - 1 comprimido
3 vezes ao dia (café da manhd, almogo e jantar) ou em
gotas — 15 gotas de 4 em 4 horas das 08:00hs as 22:00hs.

e Para exames realizados no periodo da tarde, no dia do
exame, ingerir mais uma dose de Luftal pela manha.

No dia
do exame

e Ingerir o total de 5 copos de dgua e reter a urina, esta
ultrassonografia requer bexiga cheia, mas

sem que isso Ihe cause sensacdo
de desconforto.
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Observacoes:

e Traga sempre seus exames anteriores de ultrassom.

e Pacientes diabéticos podem ingerir um copo de suco
de laranja ou dgua de coco no dia do exame
(no intervalo do jejum).

e Medicagdes de uso didrio ndo precisam ser suspensas,
se houver necessidade, € possivel tomad-las com dgua,
pois isso ndio interrompe o jejum.
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